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Inngangur

Forvarnadeetlun Borgaskéla gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni gegn bérnum og ungmennum byggir a adgerd C.1 {
adgerdaraaetlun med pingsalyktun nr. 37/150. Endanlegt markmid pingsalyktunarinnar er ad forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areiti verdi sampaettar kennslu og skoélastarfi. Verkefni forvarnateymis er ad stydja vid ad pessi sampaetting skili sér i raun {
kennslu til allra arganga grunnskélans. Forvarnateymi gerir { samvinnu vid skolastjéra daetlun um forvarnakennslu til allra arganga fyrir
hvert skélaar 4 medan ekki hefur nadst ad endurskoda skélastefnu en eftir ad sampeett skolastefna liggur fyrir er teymid til studnings um
framkveemd hennar og eftirfylgni. Teymid skal sja til pess ad fyrir hendi sé asetlun um vidbrégd pegar boérn greina fra areitni eda ofbeldi
eda grunur vaknar um slikt og stydja vid framkveemd slikrar aeetlunar. Teymid skal sja til pess ad starfsfolk skolans fai freedslu um
kynferdislegt og kynbundid ofbeldi i samreemi vid adgerd C.2.

Aetlunin er unnin af forvarnateymi Borgaskéla og er hlutverk teymis skyrt 4 eftirfarandi hatt:

e Teymid skal tryggja kennslu til allra arganga grunnskélans um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni sem heefir aldri og
proska nemenda.

e Teymid skal leitast vid ad tryggja samhaefd vinnubrogd starfsfélks med tilliti til 6likra hépa og 6likra einstaklinga i tilfellum par sem
born reyna ad greina fra ofbeldi og areitni. Sérstaklega verdi horft eftir merkjum um slikt { tengslum vid umfjollum sem tengist
forvérnum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.

e Teymid skal vera kennurum og 6dru starfsfélki til studnings og radgjafar vardandi fredslu og umredu um kynferdislegt og
kynbundid ofbeldi og areitni og sja um ad tryggja vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfélks.

e Abyrgdaradilar teymisins eru skélastjori og skolaskrifstofa sveitarfélagsins. Skélaskrifstofur skulu fylgja pvi eftir ad innan hvers
skola verdi starfraekt forvarnateymi.

Forvarnateymi Borgaskola var stofnad { névember 2022 og héfst pa vinna vid pessa forvarnaaeetlun. Breytingar hafa ordid a skipan
teymisins og eru fyrrverandi medlimir skradir i sviga. Forvarnateymid skipa:

Asgerdur Breidfjord Olafsdéttir forstédumadur fristundaheimilisins Hvergilands, (Bergljot Porsteinsdéttir skélahjakrunarfraedingur),
Hildur Birna Helgadoéttir skélahjukrunarfreedingur, Ester Helga Lineyjardottir skolastjori, (Gudran Birna Olafsdéttir félagsradgjafi 4
Austurmidstdd), Edda Laufey Bjarnadéttir félagsradgjafi 4 Austurmidst6d, Harpa Lind Gudnadéttir adstodarforstédumadur
fristundaheimilisins Hvergilands, Kristin Gudran Reynisdottir salfreedingur 4 Austurmidstod, (Helga Hjordis Ludviksdottir



adstodarforstodumadur félagsmidstodvarinnar Vigyn), Stefan Orn Karason forstodumadur félagsmidstddvarinnar Vigyn, Ingunn Margrét
Oskarsdottir umsjonarkennari 4 midstigi, Puridur Jéna Agtstsdoéttir adstodarskolastjori Borgaskola.

Skilgreiningar

Hvad er vanraeksla?

Vanraksla getur verid baedi likamleg og andleg. Vanreeksla gagnvart barni er skilgreind sem itrekadur skortur 4 naudsynlegri ath6fn, sem
leidir til skada eda er liklegur til ad leida til skada a proska barnsins. Likamleg vanraeksla getur pytt ad barnid fai ekki pa uménnun og
adbtinad sem pad parfnast til ad dafna og getur stefnt heilsu pess og proska i haettu. Pegar uménnun og/eda adbtnadi barns er
endurtekid dbotavant telst pad sem vanraeksla.

Sem deemi ma nefna ad:
« Vanraeksla getur falist { pvi ad likamlegar parfir barns eru ekki uppfylltar.
« Vanraeksla getur stafad af pvi ad foreldrar eru 6feerir um ad sinna porfum barnsins vegna afengis- og/eda vimuefnaneyslu.

« Vanraeksla getur sntid ad skorti 4 umsjén og eftirliti med barninu, t.d. ef barn er skilid eftir eitt og eftirlitslaust an pess ad hafa aldur eda
proska til.

* Vanreeksla getur vardad skolagéngu barns, t.d ef barn kemur itrekad i skélann an naudsynlegs adbtinadar og abendingar til foreldra bera
ekki arangur.

Hvad er likamlegt ofbeldi?

Ofbeldi gagnvart barni er skilgreint sem athofn af halfu foreldris, uménnunaradila eda annars adila, sem leidir til pess ad barnid skadast
eda er liklegt til pess ad skadast likamlega. Likamlegt ofbeldi & sér stad pegar barn er meitt viljandi 4 einhvern hatt eda pegar ofbeldi er
beitt & 6beinan hatt. Likamleg ummerki purfa ekki alltaf ad vera sjaanleg en likamlegt ofbeldi gegn bérnum vardar vid 16g.

Pa er naudsynlegt ad hafa i huga ad:
« Pad er likamlegt ofbeldi pegar barn er slegid, pegar barn er hrist, pegar barni er hent til, pegar barn er brennt eda pegar barn er bundid.



« bad er likamlegt ofbeldi ef barni eru viljandi gefin haettuleg lyf eda annad sem getur skadad pad.
« Pad er ofbeldi ef framkvaemdar eru 6naudsynlegar, sarsaukafullar eda 6afturkraefar adgerdir a barni.

« Likamlegar refsingar barna varda vid barnaverndarlog.

Hvad er andlegt ofbeldi?

Pad getur reynst flokid ad greina andlegt ofbeldi en pad getur haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir barnid, ekki sidur en likamlegt ofbeldi.
Pad telst andlegt ofbeldi ef foreldrar eda adrir umdnnunaradilar syna barni vidvarandi og endurtekid neikveett vidhorf og neikvaedar
tilfinningar sem kemur i veg fyrir préun jakveedrar sjalfsmyndar barns.

Pa er mikilvaegt ad muna ad:

« bad er andlegt ofbeldi ef barn verdur vitni ad ofbeldi milli adila sem eru nanir barninu.
« Algjort adgerdarleysi gagnvart barninu er andlegt ofbeldi, eins og ad syna barninu engar tilfinningar.
« Vidhorf eda hegdun sem segir ad barnid sé einskis virdi, ad engum pyki veent um pad eda enginn vilji sja pad er andlegt ofbeldi.

« Pad er andlegt ofbeldi pegar barn er m6dgad, kallad énéfnum eda komid er fram vid pad a émanneskjulegan eda nidrandi hatt.

Hvad er kynferdislegt ofbeldi?

Kynferdislegar athafnir gagnvart barni eru kynferdislegt ofbeldi, enda getur barn undir kynferdislegum l6galdri ekki gefid upplyst
sampykki fyrir kynferdislegum athéfnum sékum ungs aldurs og proska. Pad a einnig vid pegar kynferdislegum ordum eda myndum er
beint ad barni.

M4 bar nefna sem deemi:

« Barn er 1atid horfa a klamefni eda kynfaeri eda myndir teknar af barni i peim tilgangi ad 6rva kynferdislega.

« Barni eru syndar kynferdislegar myndir, kynferdislegum ordum beint ad pvi, einnig pegar barn verdur fyrir kynferdislegri areitni a
rafreenan hatt, til deemis 4 samfélagsmidlum.



« Kynfeeri barns snert eda barn 1atid snerta a kynfeerum einhvers.

» Samfarir vid barn.

Hvad er ahaettuhegdun barns?
Pad er dhaettuhegdun pegar barn hegdar sér 4 einhvern pann hatt sem skadar pad eda er liklegt til ad skada heilsu pess og proska eda
hegdun barns hefur skadleg ahrif 4 umhverfi barnsins eda adra einstaklinga.

Ma par nefna sem deemi:

* Neysla afengis,vimuefna og annarra efna sem eru haettuleg heilsu og proska barns.

« Barn skadar sjalft sig med pvi ad veita sér averka.

« Barn stundar afbrot t.d. skemmdarverk eda fer ekki eftir I6gbundnum ttivistartima barna.

« Barn neytir koffindrykkja i sliku magni ad pad getur haft sleem heilsufarsleg ahrif og koffinneysla fer yfir heilsuverndarvidmio.
« Barn a1 erfidleikum i skéla pratt fyrir adstod foreldra.

* Barn beitir adra ofbeldi.

Einkenni og afleidingar ofbeldis:

Einkenni og afleidingar ofbeldis eru ekki alltaf synilegar, rétt eins og averkar eru ekki alltaf synilegir. Einkenni og afleidingar geta einnig
verid mjog mismunandi eftir aldri barns, sem verdur fyrir ofbeldinu, vidbrégdum vid ofbeldinu og hvada studning barnid feer eftir afallid.
Kynferdisofbeldi i sesku getur haft alvarlegar og langvarandi likamlegar, salfreedilegar og félagslegar afleidingar.

pratt fyrir 6lik einkenni ofbeldis 4 born eru b6 nokkur einkenni sem gott er ad hafa i huga og vera medvitud um:

« Arasargjérn hegdun, barn 4 erfitt med ad hemja skap sitt.

« Dregur sig i hlé fra vinum og fjélskyldu.



« Svefnvandamal og martradir.
+ Aukinn ordafordi um kynfeeri.
« Kvartar yfir sarsauka, pirringi og/eda sykingar eru a eda vid kynfeeri.
« Averkar eru synilegir 4 kynfeerum.
« Barnid vill ekki vera skilid eitt eftir med akvednum einstaklingum.
+ Barnid synir kynferdislega hegdun gagnvart leikfongum, 6drum bérnum eda i teikningum.
« Barnid er farid ad gera aftur hluti sem pad er vaxid upp Ur eins og ad pissa a sig, grata eda vera mjog had peim sem pau treysta.
Mikilvaegt er ad muna ad einkenni barna eftir ofbeldi eru einnig mismunandi eftir aldri og proska peirra.
Hja eldri bérnum og unglingum eru einkennin oft:
« Erfidleikar i skéla og vinnu.
« Afbrot og andfélagsleg hegdun.
« Afengis- og vimuefnanotkun.
« Erfidleikar med personulegar skuldbindingar eins og astarsamboénd.
« Sjalfsvigshugsanir.
« Ofbeldi gegn astvini
Heimild: Vidbragdsaeetlun — Forvarnir gegn ofbeldi | 2022 Samband islenskra sveitarfélaga | Menntamalastofnun |


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf

Freedsla til starfsfolks Borgaskola

Timabil Fraedsla Fyrirkomulag
Agust Allt starfsfolk horfir & Netnamskeid um einkenni barna
myndband/tekur patt i namskeidi sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi og hvernig
bregdast skuli vid ef barn greinir
fra ofbeldi. Hver og einn lykur
namskeidinu.
September Stadalmyndir, félagsmétun og Fraedsla fra Kolbrinu Hrund
samskipti Sigurgeirsdottur
Oktéber Skyndihjalp Fraedsla a vegum Austurmidstodvar
No6vember Ahrif klamveaedingar a samskipti Fraedsla fra Kolbrinu Hrund

ungmenna

Sigurgeirsdottur

April

Pegar barn synir 6aeskilega kynhegdun

Namskeid med Kolbranu Hrund



https://bofs.teachable.com/p/6-12_kynferdisofbeldi_og_kynferdisleg_hegdun

Freedsla til nemenda

Argangur

Efni

Freedsla hjukrunarfr

ftarefni

Fristund

Félagsmidstod

1.bekkur

einka-
stadirnir

Komdu og skodadu

likamann

-

Eg veit

Hamingja/Likaminn
minn - Slysavarnir

Kynfraedsla

2.bekkur

Likaminn minn
tilheyrir mér

Kyn. kynlif og allt
hitt (valin verkefni)
Hallé heimur 2
(Verum 6rugg og
Hver er ég?)

Eg veit

Hamingja, tilfinningar

Krakkarnir i
hverfinu

Kynfraedsla

3.bekkur

Leyndarmalid -

fra

Kyn. kynlif og allt
hitt (valin verkefni)

Eg veit

Hollusta, hreyfing,
hamingja, hreinleeti -
verkefnabok

Kynfreedsla

4.bekkur

Stuttmyndin Segdu
fra

Hamingja, kvidi -
Slysavarnir - 112

Kynfraedsla



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/6/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/koslikamann/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/koslikamann/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-4
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_2/8/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-4
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-4
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-4

Tolum um ofbeldi

Kyn, kynlif og allt

hitt (valin verkefni)
Eg veit
5.bekkur Stattu med pér Hamingja, samskipti | Kynfreedsla
Betra ad segja en
Kyn, kynlif og allt
hitt (valin verkefni)
6.bekkur | Madurinn Kynproski
Betra ad segja en Alls kyns um
begja kynproskann
7.bekkur Kynbroskinn Fraedsla fra
Kyn. kynlif og allt samtokunum 78
hitt (valin verkefni) Hinsegin fra 6-a
i E ' Kennslubok
Kynfreedsla https://mms.is/na
Sexan msefni/ertu-vinn
ubok-i-lifsleikni-r
afbok
Allir Sattmali Borgaskola

gegn ofbeldi



https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-3
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-3
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://mms.is/namsefni/kyn-kynlif-og-allt-hitt
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/
https://www.kynfraedsla.net/copy-of-kynbundi%C3%B0-ofbeldi-3
https://drive.google.com/drive/folders/1qQElHJ1NgoikY3o1GDEkJfb6B4JjHdWY?usp=drive_link
https://otila.is/vidhorf/fordomar-og-jadarsetning/
https://mms.is/namsefni/ertu-vinnubok-i-lifsleikni-rafbok
https://mms.is/namsefni/ertu-vinnubok-i-lifsleikni-rafbok
https://mms.is/namsefni/ertu-vinnubok-i-lifsleikni-rafbok
https://mms.is/namsefni/ertu-vinnubok-i-lifsleikni-rafbok

Fraedsla til foreldra

Forvarnafreedsla til foreldra parf ad vera hnitmidud og huga parf ad pvi ad fraedslan sé 4 nokkrum tunguméalum eda ad bodid sé upp a
talkapjénustu.

Eftirfarandi freedsla er 1 bodi fyrir foreldra Borgaskéla:

Freedsla fra Jafnréttisskola Reykjavikur par sem foreldrar meeta a sal skélans.

e Forvarnafreedsla fyrir foreldra a vegum Austurmidstédvar er haldin reglulega yfir skélaarid. Umfjéllunarefnid snyr ad forvérnum
og bjargradum fyrir foreldra. Upplysingar um freedsluna eru sendar foreldrum beedi i gegnum samfélagsmidla og 1 télvuposti.

e Foreldrar fa upplysingar um hvada freedslu nemendur fa { ské6lanum med féstudagspéstum fra umsjénarkennurum.

Barna- og fjolskyldustofa veitir sélfreedipjénustu fyrir bérn sem syna merki 6videigandi kynhegdunar.

Foreldrum bent & https://stoppofbeldi.namsefni.is/hvert-get-eg-leitad/


https://www.bofs.is/urraedi/sok/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/hvert-get-eg-leitad/

Viobragdsaeetlun, viobragdsferill og verklag

Verklag:

Mikilvaegt er ad starfsfolk fylgi vidbragdsaeetlun um fyrstu visbrégd ef grunur leikur 4 ofbeldi, vanraekslu- eda dhaettuhegdun. Aztlunin
er hér i kafla 3: https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%8laetlunl.pdf

Vidbragdsferill:

Pegar starfsmadur skrair malsatvik parf ad fylla Gt eftirfarandi skjal, prenta pad tt og skila inn til neesta yfirmanns eda til barnaverndar/112:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/12/vidbragsferill. pdf

Vidbragdsaeetlun:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%8laetlunl tafla.pdf


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/12/vidbragsferill.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf

